
“LIBERTE SEU POTENCIAL GENÉTICO’’

PAINEL GENÉTICO
VOCACIONAL



128 
condições

306
genes

580
polimorfismos

Sono

Horário de Dormir Tardio
Horário de Despertar Matinal

Características Pessoais

Gene da Liderança 
Tamanho do Hipotálamo (Menor GG) 
Empatia Cognitiva Empatia Cognitiva 
Capacidade de Aceitar Críticas
Extroversão
Sociabilidade
Modelo Tipológico: Social 
Maior Duração do Sono (Maior Ne-
cessidade) 
Modelo Tipológico: Empreendedor 
Criatividade
Autoconfiança
Modelo Tipológico: Realista 
Modelo Tipológico: Investigativo 
Modelo Tipológico: Artístico
Resistência Física 
OportunismoOportunismo
Memória de Trabalho Visuoespacial 
Maior Probabilidade de Fadiga 
Hiperatividade 
Empreendedorismo 
Perfeccionismo 
Flexibilidade Cognitiva
Memória Memória 
Modelo Tipológico: Convencional 
Aptidão Musical 
Destreza Manual 
Sucesso Educacional 
Memória (Verbal)
Memória Episódica 
Comportamento Pró-socialComportamento Pró-social
Memória (Longo Prazo, Lógica)
Memória (Traumática)
Tomada de Decisão
Conscienciosidade
Habilidade em Matemática
Devoção ao Trabalho
GenerosidadeGenerosidade
Organização
Preocupação com Detalhes

Psiquiátricos

Desinibição 
Abertura a Novas Experiências 
Agradabilidade (Aceitabilidade) em 
Homens
Personalidade Tipo D
Dependência de Nicotina Dependência de Nicotina 
Menor Capacidade de Atenção 
Inteligência 
Maior aprendizado por Erros 
Habilidades Cognitivas, Atenção e 
Memória
Timidez
InteligênciaInteligência

Envelhecimento

Inteligência (Menor Declínio Cogni-
tivo com a Idade)

Sistema Muscular

Força Muscular

Peso

Maior Consumo de Lanches

Alterações Comportamentais

Comportamento Obsessivo 
Impulsividade 
Raiva 
Transtorno de Humor 
Agressividade
Comportamento AntissocialComportamento Antissocial

Provocativos

Comportamento Desafiador
Transtorno Opositivo-Desafiador 
(TOD)

Instabilidade

Comportamento Migratório
Comportamento de Busca por NovidadesComportamento de Busca por Novidades

*Esse teste genético pode sofrer alterações técnicas, devido a atualizações futuras na 
literatura médica e podem ocorrer pequenas alterações no número de condições, 

genes e polimorfismos.
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Motivos de Conflito

Estresse 
Desconfiança 
Rispidez 
Dificuldade de Relacionamento 
Dificuldades em Lidar com Críticas
Egocentrismo Egocentrismo 
Insensibilidade Emocional
Indiferença

Internalizações

Transtorno Internalizante
Introversão

Vantagens

TTendência de Otimismo 
Resiliência 
Maturidade Emocional
Capacidade de Resolver Problemas 
Alegria
Capacidade de Adaptação
Empatia
Maior Resistência ao EstresseMaior Resistência ao Estresse

Inseguranças

Vulnerabilidade Emocional 
Vergonha

Esportes

Dança

Alergias

Alergias em Geral Alergias em Geral 
Aversão ao Álcool 
Sensibilidade ao Fumo Passivo

Psiquiátricos

Síndrome do Pânico 
Solidão 
Horário de Despertar Mais Cedo

Transtorno do Déficit de Atenção 
com Hiperatividade (TDAH) 
Dependência do Álcool 
Distúrbio do Sono  
Dislexia 
Transtorno Afetivo Sazonal (SAD)
Síndrome de Li-Fraumeni
Redução de Memória Causada por Redução de Memória Causada por 
Ansiedade
Falta de Foco
Tendência a Adição (Jogo, Álcool, 
Fumo)

Câncer

Síndrome de Li-Fraumeni

Sistema Esquelético (Ossos)Sistema Esquelético (Ossos)

Síndrome do Túnel do Carpo

Visão (Oftalmo)

Cegueira Noturna Congênita
Coroideremia

Características Pessoais

Insônia 
Capacidade Multitarefa Menor Capacidade Multitarefa Menor 
Transtorno Obsessivo-Compulsivo 
(TOC)
Sonolência pela Manhã
Déficit de Atenção

Gerais

Associação Estatística com AcidenAssociação Estatística com Aciden-
tes de Veículos

Cardiovasculares

Síndrome de Brugada

Internalizações

Depressão 
Ansiedade

*Esse teste genético pode sofrer alterações técnicas, devido a atualizações futuras na 
literatura médica e podem ocorrer pequenas alterações no número de condições, 

genes e polimorfismos.
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Alterações Comportamentais

Temperamento Explosivo
Neuroticismo
Transtorno de Ansiedade Social 
(Fobia Social)
Transtorno Bipolar
Estresse Psicossocial AgudoEstresse Psicossocial Agudo
Comportamento Externalizante
Síndrome de Borderline

Motivos de Conflito

Maior Tendência a Mentir

Inseguranças

Medo de Incertezas

*Esse teste genético pode sofrer alterações técnicas, devido a atualizações futuras na 
literatura médica e podem ocorrer pequenas alterações no número de condições, 

genes e polimorfismos.



KIT COLETA DE DNA

Metodológia - Sequenciamento por Illumina 
GSA (Infinium Global Screening Array) + 
Análise da base de dados WGS (Whole 
Genome Sequencing)

Armazenamento - Vitalício

Prazo Recebimento Resultado - 30 
dias úteis após recebimento no laboratóriodias úteis após recebimento no laboratório

INSTRUÇÕES:  
1- Preencher o pedido médico e o termo de consentimento (assi-
nar);

2- Realizar uma higiene bucal normal, sem a utilização de flúor bucal 
1 hora e meia antes da coleta;

3- Após escovar os dentes não utilizar batom, não ingerir nenhum 
tipo de alimento e bebidas, não mastigar chicletes e não fumar; 

4- 30 minutos antes da coleta ingerir aproximadamente 300 ml de 
água (um copo de água) para hidratar as células da mucosa bucal;

PRIMEIROS PASSOS
1- Puxar a dobra central da bag em sua direção abrindo de 
maneira sem rasga, apróx. 5 cm, retirando o tubo coletor.
Como esfregar o Swab Bucal de maneira correta?  

2- Faça esfregaço da mucosa bucal (Do lado interno da 
bochecha) 50X de um lado, 50X do outro fazendo pressão mas bochecha) 50X de um lado, 50X do outro fazendo pressão mas 
sem machucar. Após a coleta insira o swab bucal no interior do 
tubo coletor e quebre a haste no ponto de corte sinalizado,
dobrando contra o corpo do 
tubo, e feche bem a tampa.  

3- Devidamente identificada 
guardar na bag de plástico, e 
lacrar com a etiqueta.lacrar com a etiqueta.

 *Não necessita refrigerar.

NOSSO KIT CONTEM:
1 Bag • 1 Tubo Coletor • 1 Swab Bucal

* Imagem meramente ilustrativa.



Quer saber mais?
Acesse QR 

(41) 3308-7010
  (41) 99229-7010

www.anaclingene.com.br

atendimento@anaclingene.com.br

Avenida República Argentina, 1336 – Sala 205
Vila Izabel – Curitiba – Paraná – Brasil

Cep: 80.620-010Cep: 80.620-010

Seja um Prescritor AnaclinGene, conheça alguns de
nossos Paineis Genéticos. Paineis Personalizados, 

Performance e Prevenção:

- Painel Genético Físico e Esportes
- Painel Genético Baby Test

- Painel Genético Doenças Autoimunes
- Paínel Genético Doenças Neurodegenerativa- Paínel Genético Doenças Neurodegenerativa

- Painel Longevidade Saudável
- Painel Genético Inflamatório
- Painel Genético Microbioma


