
A primeira e mais completa 
linha de exames para alergias 
alimentares tipo III

A sensibilidade do 
autoconhecimento



Qual é a diferença entre 
a alergia clássica e a alergia 
alimentar tardia?

Em comum, o sistema imunológico 
é envolvido em ambas as alergias. 
Mas há algumas diferenças   
na maneira que ele reage.

Uma alergia clássica tipo I é quando 
o sistema imunológico produz anti-
corpos específicos IgE que levam  
a uma reação alérgica imediata.  
O ImuPro não detecta essas  
alergias alimentares IgE.

Já a alergia clássica tipo III  
é quando o sistema imunológico 
reage a alérgenos alimentares 
normalmente inofensivos e produz 
anticorpos IgG específicos.  
 
Os sintomas aparecem em até três 
dias após o consumo do alimento 
gatilho, podendo ser dores crônicas, 
doenças gastrointestinais, proble-
mas na pele e excesso de peso.

Intoxicação

Alergia tipo IVAlergia tipo II

Alergias pseudo-alérgicas

Reação não imunológica

Reação imunológica

Intolerância
por ex. intoxicação por  

peixes

Alergia tipo I (IgE)
reação imediata

Alergia tipo III (IgG)
reação tardia

por ex. intolerância a 
histamina

por ex. intolerância a 
lactose

A sensibilidade do    
autoconhecimento com Imupro

Alergias alimentares IgG (tipo III)  
estão criando cada vez mais desa-
fios à saúde já que normalmente 
não são detectadas. A dificuldade 
na identificação ocorre pelos seus 
sintomas aparecerem somente 
horas ou dias após o consumo do 
alimento gatilho.

Graças ao ImuPro, um teste diag-
nóstico e conceito nutricional, é 
possível identificar essas alergias 
de modo confiável e descobrir se 
elas são a origem das reclamações 
crônicas do seu paciente.



1º Fase de Eliminação

Nesta fase o paciente irá consumir somente 
comidas sem níveis elevados de anticorpos 
IgG em um ciclo de rotação de 4 dias, de 
modo que os processos inflamatórios 
possam ser reduzidos ou cessados e seja 
prevenida o desenvolvimento de novas 
alergias.

2º Fase de Provocação

Após a fase de eliminação, o paciente irá 
incluir gradualmente os alimentos evitados. 
Como será um alimento por vez, será 
possível encontrar os alimentos gatilho 
pessoais de cada pessoa e descobrir qual é 
o responsável pelas reações identificadas.

3º Fase de Estabilização

Esta terceira fase durará pelo menos um 
ano, onde o paciente irá evitar os alimentos 
gatilhos identificados a fim de que os 
anticorpos IgG se degradem e o corpo se 
recupere. Após, será iniciada outra Fase de 
Provocação para uma reavaliação.

Exames:

• IMUPRO SCREEN  
(painel com 44 alimentos)
• IMUPRO BASIC 
(painel com 90 alimentos)
• IMUPRO BASIC + 
(painel com 180 alimentos)
• IMPUPRO COMPLETE 
(painel com 270 alimentos) 

Conceito Imupro

O ImuPro combina uma análise 
de sangue confiável para alergias 
alimentares tardias mediadas
por IgG.

Em uma análise realizada por um 
laboratório de diagnósticos espe-
cializado em in vitro, são identifi-
cados os níveis de anticorpos IgG 
específicos para uma ampla gama 
de produtos alimentícios no sangue 
coletado. Testar os alimentos 
individualmente permite que  
os pacientes mudem sua dieta  
de forma seletiva, baseado em seus 
resultados e com limite ao nível  
de restrição necessária.

Baseado nos resultados obtidos, 
fornecemos os resultados do teste 
e orientações nutricionais que 
contém três importantes pilares:



Com o IMUPRO você entrará em contato com sua
sensibilidade alimentar e poderá experimentar uma
vida plena.

Descubra quais são os alimentos que causam a
alergia alimentar tipo lll em você e esteja sempre
em harmonia com sua saúde.
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